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ОТ ПЕРЕВОДЧИКА 

Предлагаемая вниманию читателя книга принадлежит перу 

одного из самых известных исследователей в области хи­

романтии первой половины XX века Вильяма Бенхема. 

Интерес к изучению хиромантии появился у Бенхема уже 

в 13 лет. Его первым учителем стала старая цыганка, от 

которой он перенял первоначальные знания этой эзотери­

ческой науки. Совершенствуя в дальнейшем свои знания, 

Бенхем параллельно начинает изучать психологию и ме­

дицину. Для получения необходимого материала он посе­

щает больницы, психиатрические лечебницы и тюрьмы. 

Плоды многолетних наблюдений и исследований Бенхема 

нашли отражение в книге «Законы научного чтения руки», 

явившейся вершиной его творчества. Трудно переоценить 

тот вклад, который Бенхем своей работой внес в развитие 

хиромантии как науки и в признание ее обществом. Его 

книга является серьезным научным трудом и вместе с тем 

увлекательным руководством по изучению человеческой 

ладони. Она выдержала более 18 изданий и, можно сказать, 

стала классическим источником для всех желающих открыть 

для себя таинственный мир, скрытый в наших руках. 

Читатель найдет здесь обширный материал, который у 

других авторов либо полностью отсутствует, либо пред­

ставлен слабо. Подробно рассматриваются вопросы, каса­

ющиеся цвета рук, характеристик большого пальца, даны 

более полные описания второстепенных линий, обычно 
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плохо освещаемые в других трудах по хиромантии. Осо­

бый интерес, думается, вызовет присутствие в работе Бен­

хема деления людей на типы. Автор заостряет внимание 

читателя на этом моменте и постоянно возвращается к нему 

как к одному из главных положений, на которых базиру­

ется его подход к изучению рук. Определение типа, по 

мысли Бенхема, дает хироманту возможность более полно 

описать характер человека, его наклонности, предраспо­

ложенность к болезням, а также понять, какое место он 

может занять в обществе. Хорошее знание типов позволя­

ет хиромантам допускать в своей работе меньше ошибок и 

делать более точные прогнозы. Однако надо заметить, что 

чистые типы встречаются редко, а определение смешанно­

го типа требует большого опыта. В связи с этим примене­

ние типологии в практической работе с руками иногда пред­

ставляется затруднительным, в силу чего далеко не все 

хироманты используют ее. 

При чтении второй части книги, отличающейся оби­

лием иллюстраций, даже неискушенный читатель, не име­

ющий представления о хиромантии, начинает рассмат­

ривать линии у себя на ладони. Действительно, вряд ли 

в какой-либо еще работе по хиромантии найдется такое 

многообразие рисунков, снабженных прекрасными ком­

ментариями. Большинство людей слышало о линиях 

Жизни, Сердца, Головы. Но мало кто представляет, ка­

кой пласт интереснейшей информации скрывается за 

этими названиями. Книга предоставляет возможность 

познакомиться с ней всем желающим. Например, изучая 

линию Головы, вы сможете понять, каков ваш ум — сла­

бый или сильный, материальный или возвышенный, — 

какая сфера деятельности более всего подходит для ва­

шего ума. Кроме того, вы получите сведения о состоя­

нии своего мозга как в настоящем, так и в будущем, 
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узнаете, грозят ли вам травмы головы или головные боли 

и когда это может произойти. Не менее познавательная 

информация о вашей работе, личной жизни, здоровье, 

родственниках, друзьях, препятствиях и благоприятных 

факторах на вашем пути скрыта в других линиях, описы­

ваемых Бенхемом. Время наступления тех или иных собы­

тий в своей жизни можно узнать, изучив главу 4. Однако 

имейте в виду, что нужно очень осторожно использовать 

временную шкалу, данную Бенхемом, применительно к 

каждой конкретной линии. Практический опыт показыва­

ет, что время на руках течет по-разному и определяется 

сугубо индивидуально. Именно поэтому каждый из извес­

тных хиромантов дает в своих работах разные системы 

измерения времени. Так, например, у Кейро пересечение 

линии Сатурна с линией Головы соответствует возрасту в 

35 лет, а у Бенхема — в 30. И то и другое верно, посколь­

ку отражает лишь опыт каждого исследователя, а время 

на этом участке течет неравномерно. 

Следует обратить внимание читателя на то, что отдель­

ные утверждения автора книги представляют лишь его соб­

ственный опыт практической работы и не разделяются дру­

гими исследователями. Такая разница в подходах может 

вызвать сомнения у тех, кто уже знаком с работами дру­

гих хиромантов, и ввести в заблуждение тех, кто впервые 

сталкивается с этой наукой. В связи с этим переводчик 

счел необходимым дать комментарии по некоторым вопро­

сам, имеющим неоднозначное толкование. Это никоим об­

разом не преуменьшает достоинств этой замечательной 

книги, которая не только представляет большую ценность 

с теоретической точки зрения, но и содержит богатый опыт 

одного из самых выдающихся исследователей в области 

хиромантии, изучившего за много лет своей деятельности 

тысячи рук. 
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В заключение хотелось бы выразить глубокую призна­

тельность С В . Максимову за помощь, оказанную в работе 

над переводом книги, а также искреннюю благодарность 

всем тем, кто прямо или косвенно оказал мне поддержку в 

ее подготовке. Надеюсь, что эта книга приоткроет завесу 

над тайнами ваших рук и позволит вам лучше понимать 

себя и других. 

С. С. Войцехов 

Высшим предназначением тех, кого 

небо наградило особой мудростью, все­

гда было убедить человечество познать 

самое себя, найти присущую ему силу и 

слабость, определить, с какой стороны 

исходит угроза и какие из пороков легче 

всего преодолеть. 

Самуэль Джонсон 



ПРЕДИСЛОВИЕ 
К НОВОМУ ИЗДАНИЮ 

Прошло более 45 лет с того дня, когда «Законы научного 

чтения руки» впервые увидели свет. За эти годы книга 

появилась во многих библиотеках и вызвала интерес у мно­

гих тысяч студентов. Для 95% обучающихся научному чте­

нию руки она является настольной книгой. Я постоянно 

получаю письма от тех, кто использует мои наблюдения и 

выводы в своей работе, со многими я знаком лично. За все 

время существования данной книги я не получил ни одно­

го свидетельства, опровергающего мои выводы. Напротив, 

все больше становится поток примеров, подтверждающих 

положения моей работы. Таким образом, мои читатели — 

мои друзья. 

Ни в моей собственной практике, ни в практике других 

пальмистров я ни разу не столкнулся с необходимостью 

исправить какое-либо из положений моего труда. Меня это 

не удивляет, поскольку за каждым моим выводом стоят 

годы наблюдений и исследований. 

Тип личности человека и по сей день остается опорой 

профессионального анализа. Проблема интерпретации ли­

ний на ладони на протяжении многих лет оставалась пред­

метом споров профессиональных пальмистров. Предложен­

ная мной в 1990 году концепция Жизненного Импульса во 

многом разрешила эти противоречия. То, что было на ру­

беже веков всего лишь научной гипотезой, теперь доказа-
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но совершенно достоверно: человеческий мозг — это дина­

мо-машина, вырабатывающая электрические импульсы, ко­

торые могут быть отражены графически. Эта книга, таким 

образом, содержит беспрецедентный по своей значимости 

научный тезис. Выводы, содержащиеся в первой главе вто­

рой части книги, также были подтверждены последующи­

ми научными исследованиями. Иными словами, все, что 

было сказано мной в книге, которую вы держите в руках, 

с успехом выдержало проверку временем. 

С годами еще больше окрепла моя уверенность в том, 

что все события в жизни человека в точности отражаются 

на его руке. Я по-прежнему являюсь противником исполь­

зования процедуры чтения руки в качестве развлечения. Я 

уверен, что в большинстве случаев верный и своевремен­

ный анализ руки может помочь в разрешении многих жиз­

ненных проблем. 

У меня достаточно свидетельств тому, что система на­

учного чтения руки располагает всем необходимым для 

профессиональной диагностики и заслуживает полного до­

верия. Положитесь на эту книгу, и она будет вам надеж­

ным спутником. 

ПРЕДИСЛОВИЕ К ПРИЛОЖЕНИЮ 

Это 18-е издание книги содержит приложение. Впервые за 

все время в текст книги внесено изменение. 

13 лет назад я пришел к выводу, что мне необходим 

последователь, человек, который мог бы продолжить мои 

начинания. Из класса, состоящего более чем из 100 чело­

век, который я вел в то время, я выбрал Флоренс Мештер. 

Мы провели вместе эти годы, и на моих глазах эта девуш­

ка развилась в серьезного и талантливого ученого. По мо­

ему мнению, она является наиболее компетентным специа-
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листом по чтению руки в мире. Именно ей я поручил под­

готовить приложение к очередному изданию моей книги. 

Она прекрасно справилась со своей задачей и обогатила 

книгу практическим материалом, полезным и необходи­

мым для врачей, психологов, бизнесменов, политиков и 

всех, для кого хиромантия становится средством познания 

окружающих и самого себя. 

В. Г. Бенхем 

ВВЕДЕНИЕ 

В природе не существует инструмента, машины или уст­

ройства, по силе и виртуозности сравнимого с человечес­

кой рукой. И такое устройство вряд ли будет создано, по­

скольку единственное, чего не может человеческая рука, — 

это создать механизм, подобный себе. Людские кисти раз­

личаются по строению и плотности, деликатная рука леди 

не сможет выполнять грубую работу, на которую способна 

рука грузчика, точно так же мозг грузчика отличается 

от мозга женщины. Рука в точности отражает характе­

ристики мозга. Это правило без исключений. Таким об­

разом, рука обеспечивает нам доступ к секретам мозга. 

Именно на этой гипотезе основана концепция научного 

чтения руки. 

ИЗ АВТОБИОГРАФИИ 

Интерес к строению руки появился у меня в тринадцать 

лет, когда случай свел меня со старой цыганкой, которая 

научила меня основам пальмистрии. Я узнал от нее не слиш­

ком много, но этого оказалось достаточно, чтобы пробу­

дить во мне интерес. Принимая во внимание, что какая бы 

то ни было литература по данному предмету в то время 

отсутствовала, начало моего пути было весьма трудоем­

ким. Я начал с того, что брал традиционную модель и про­

верял ее на сотнях рук, отмечая результаты. Таким обра-
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зом, исследование одного показателя порой занимало боль­

ше года. Профессионалы неохотно оказывали мне помощь, 

они были слишком заняты извлечением денег из своего 

ремесла, чтобы тратить время на научные исследования. В 

то время само слово «хиромантия» вызывало настолько 

негативные ассоциации, что быть связанным с ней счита­

лось постыдным. Будучи убежден, что эта наука имеет под 

собой строгое обоснование, я попытался переломить это 

предубеждение. 

Вскоре я пришел к выводу, что значительную роль в 

моей работе играют психология и медицина. Для того что­

бы быть компетентным в этой области, я изучал медицину 

и собрал много фактической информации в больницах, пси­

хиатрических лечебницах, тюрьмах, клиниках для слепых 

и глухих. Я изучил всю литературу по данному предмету, 

но нашел ее весьма неполной и фрагментарной. Я кон­

сультировался с пальмистрами всех национальностей. Но, 

признаться, и здесь мало чем пополнил свои знания, так 

как большинство практиков знали немногое о руке и рас­

считывали исключительно на собственную проницатель­

ность. Затем я приступил к изучению и сравнительному 

анализу различных профессиональных групп. Я исследо­

вал огромное количество врачей, юристов, министров, ора­

торов, актеров, певцов, музыкантов, литераторов, гипно­

тизеров, медиумов, убийц. В совокупности с моей предше­

ствующей работой эти исследования оказались достаточно 

плодотворными. 

Информация, начертанная на руке, настолько обиль­

на, полна и достоверна, что человек просто обязан знать, 

что ему предопределено. Начиная работу над этой книгой, 

я намеревался сделать ее полностью свободной от мисти­

цизма, придать вес каждому своему выводу. Я мечтал из­

менить отношение к пальмистрии как к развлечению. 

ВВЕДЕНИЕ 17 

Если мы будем иметь возможность подсказать нашим 

детям, в какой сфере им лучше всего искать приложения 

своим талантам, если мы сможем предотвратить браки со­

вершенно несовместимых психологически людей, наша ра­

бота будет не напрасной. Чтобы достичь этого, мы должны 

досконально узнать человека, с которым имеем дело. В 

предлагаемой вашему вниманию книге я предпринял по­

пытку изложить свою методику научного чтения руки. 

ИЛЛЮСТРАЦИИ 

Фотографии, которые вы встретите на последующих стра­

ницах, сделаны во всех концах Соединенных Штатов. Эта 

коллекция включает руки наиболее известных людей сво­

его времени, лидеров многих профессий. На собирание этой 

информации у меня ушли многие годы. Я, разумеется, не 

стал называть имен людей, чьи руки находятся на фото­

графиях и отпечатках, в том числе и потому, что многие из 

них содержат крайне негативные показатели. 

ПРОСЬБЫ И СОВЕТЫ 

Прежде всего, я хочу, чтобы вы хорошо усвоили логику 

построения данной работы, приведенную в первой главе. 

Я рекомендую вам также постоянно изучать руки окружа­

ющих, но не выдавая себя за эксперта, а объясняя, что вы 

всего лишь студент и ваши выводы пока далеки от совер­

шенства. Прошу вас никогда не предсказывать смерти и 

уж тем более не называть ее даты. Надеюсь также, что вы 

никогда не будете читать руки в присутствии большого 

числа людей для развлечения окружающих. Работая с 

любым из ваших клиентов, помните, что вашей целью яв­

ляется помочь ему избавиться от недостатков или избе-
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жать беды. Помните, что неверный диагноз — это ваша 

ошибка, а не недостаток науки нальмистрии. Поэтому будь­

те осторожны в своих высказываниях и выводах. От на­

ших слов и действий будет зависеть авторитет всей науки 

в глазах ваших клиентов. Я часто слышу вопрос: «Подхо­

жу ли я для занятий пальмистрией?» Ответ прост: если у 

вас есть такт, способность общаться с людьми, адекватное 

самовыражение, вы можете достичь многого в пальмист-

рии. Разумеется, успех пропорционален также жизненно­

му опыту. 

В.-Г. Бенхем 

Колумбус, штат Огайо, декабрь 1900 года 
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Генри Старр 
Объявленный вне закона головорез и убийца, наводивший ужас на 

границе около четырех лег. Он возглавлял банду Старра, которая была 
современницей банд Джеймса. Дантона и Чероки Билла: Старр приехал в 
Бентонвиль, Арканзас, ограбил банк, взяв 11тыс. долларов, убил судеб-
ного исполнителя и скрылся. Он захватывал поезда и терроризировал 
окрестности форта Смит четыре года. Он совершил бесчисленное 
количество убийств. В настоящее время ему предъявлены 27 обвинитель­
ных заключений. Старр - образцовый заключенный. 

Ира Марлатт 
«Демон тюрьмы», приговоренный к пожизненному заключению. Он 

дьявольски хитер: вскоре после заключения в тюрьму он раздобыл оружие. 
с которым напал на охранников, и почти добился успеха, убив при атом 
много человек. Ничто не могло удержать его. и в конце концов он был зак-
лючен в стальную клетку с маленькой дверью, перед которой постоянно 
находился стражник. Тем не менее, каким-то мистическим образом он 
достал проволоку, которую заострил о стенки клетки, и нападал с ней на 
любого, кто приближался к нему. Ни мягкое обращение, ни наказания не 
могли изменить его. За ним прочно закрепилось прозвище «тюремный 
демон». Марлатта обследовали ведущие специалисты-психиатры и приз-
нали его здоровым. В тот день, когда я получал этот отпечаток, он по-
обещал не причинять мне преда и сдержал слово, Тем не менее, охранник 
держал ружье наготове. 
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Альберт Д ж . Ф р а н ц 
Убийца Бесси Лител из Дейтона. Это было знаменитое таинственное 

преступление. Франц был осужден на основании косвенных улик и казнен 
на электрическом стуле 19 ноября 1898 г. Era смерть отражена на линии 
Головы. 

Один из самых знаменитых карманных воров в анналах уголовной 
хроники. Ему 50 лет, 34 из которых он провел в различных тюрьмах по 
всем Соединенным Штатам. Он очень интеллигентен, хорошо пишет, го-
ворит чуть ли не на всех известных языках, много путешествовал. Его 
профессия вор-карманник: он не отрицает фактов кражи, называя ото «со-
биранием коллекции», но говорит, что не причинил и половины приписы-
ваемого ему вреда, так как не крал столько, сколько тысячи других воров с 
претензиями на благородство, которых в шутку называли «способными 
финансистами» Он утверждает, что брал ровно столько, сколько было 
необходимо для поддержания себя, так как его потребности невелики; он 
не хочет быть богатым и полагает, что не слишком вреден обществу. Он 
много думал об этом, поскольку сроки его заключения были большими, и 
полагает, что полиции следовало бы направить свои усилия на поимку 
настоящих воров, а не его. Он говорит, что достаточно направить его в суд, 
чтобы его осудили только за его репутацию. Последний приговор был 
вынесен ему в 1893 г. Смещение линии Головы - характерный признак 
преступных наклонностей. 



Читтенденский отель. Самоубийство 
В ноябре 1898 г. хорошо одетая, красивая женщина пошла в Читтенденский отель, сняла комнату на несколько 

дней, уничтожила абсолютно все, что могло помочь установить ее личность, и убила себя. Она приняла огромную 
дозу морфия, предположительно для того, чтобы заглушить боль от действия карболовой кислоты, с помощью 
которой она разрушила то, что позволило бы ее идентифицировать. Фотографии ее ладоней были сделаны за день до 
похорон. Линия Жизни явно указывает на раннюю смерть. .Ладонь также указывает на болезни, которые привели ее 
к такому состоянию, что она решилась на самоубийство. 



ГЛАВА 1 

ОСНОВЫ НАШЕЙ РАБОТЫ. -
ПЛАН СОТВОРЕНИЯ. - ВИДЫ ГОР 

Мудростью построен дом ее. 
Она рассталась со своими семью подушечками. 

Пословица 

Наука пальмистрия 1 основывается на изучении строения 

ладони. Присутствие на руке такого элемента, как горы 

(их всего семь), лежащие в основании пальцев и по краям 

ладони, позволит нам точно определить характер любого 

человека. Существуют и другие элементы, которые, я в л я -

ясь составной частью науки, помогают лучше ее понять. 

1 В англоязычных странах под термином "пальмистрия" по-
нимается как наука в целом, так и раздел науки, занимающийся 
ладонью. В нашей стране эту дисциплину чаще всего называют 
хиромантией, ошибочно вмещая в нее все учение о человеческой 
руке, что не совсем точно в содержательном и терминологичес-
ком смысле. Сама по себе хиромантия больше связана с пред-
сказательным аспектом будущего, но опирается она на дерма-
тоглифику, изучающую папиллярный слой ладони и пальцев, 
хирогномию, связанную с формой и размерами кисти, пальцев, 
ногтей, пальмистрию, занимающуюся непосредственно линия-
ми, злаками, рельефом ладони. Пальмистрия и хирогномия вме-
сте образуют хирологию, это название как более точное исполь-
зуется для обозначения науки о руках во многих странах, хотя 
четкого порядка в терминах до сих пор пет. — Прим. пер. 
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Среди них: манера держать руки при ходьбе; структу-

ра и цвет кожи; особенности строения руки; наличие волос 

на руках; строение пальцев и их фаланг; ф о р м а подуше-

чек; узловатость, гладкость, длина пальцев; ф о р м а боль-

шого пальца. Все это мы рассмотрим в соответствующих 

главах, так как знание данных компонентов абсолютно не-

обходимо. 

Главы, посвященные вышеперечисленным проблемам, 

составляют первую часть науки хирософии и все вместе 

образуют другую науку — хирогномию. Этому разделу 

исторически отводилась роль простого изучения характе-

ра человека, хотя, по нашему убеждению, он обладает го-

раздо большим потенциалом. 

Не имея достаточно четкого представления о проис-

хождении жизни на З е м л е и пользуясь общепринятыми в 

тот или иной период методами хирософии, люди искали 

объяснение характеристикам и качествам человеческой 

природы в чтении линий руки. Естественно, что подлинно 

научное чтение руки имело весьма определенные пределы. 

Спрос со стороны публики, тем не менее, не у б ь в а л . Это 

заставляло пальмистров-практиков углубляться в область 

зыбких догадок. О д н а к о ни одна наука не может устоять 

долго, питаясь исключительно домыслами. И целая инду-

стрия пальмистрии под собственной тяжестью рухнула в 

пропасть. Между тем, план сотворения предельно прост, 

понятен и может быть подтвержден и д о к а з а н на любом 

человеке. 

Вам не придется принимать что-либо на веру или дове-

рять тому, что вы не сможете увидеть coбственными глаза-

ми или потрогать рукой. Таким образом, в этот весьма 

прагматичный и реалистичный век самый закоренелый ма-

териалист может воспринять науку пальмистрию, ни коим 

образом не оскорбив своих убеждений. Характер гор, точ-
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ное их расположение и границы (рис. А) позволяют про-

никнуть в план сотворения человека. 

Н а з в а н и я , указывающие на те или иные горы, исполь-

зуются вне всякого астрологического контекста, однако, 

находясь в обращении достаточно долгое время, они неиз-

бежно вызывают определенные ассоциации. Я использую 

эти названия по причине лучшей их запоминаемости, хотя 

для обозначения данных понятий подошли бы и любые 

другие наименования. 

Древняя теория о существовании семи различных групп 

людей содержит в своей основе идею о том, что человек 

создавался Творцом но строго определенному плану. Со-

творение и размещение определенных типов жителей Зем-

ли вовсе не было игрой в «попал-не попал». На самом 

деле, все в плане было детально продумано и подчинено 

действию специальных законов и норм. Д л я понявшего суть 

этих законов не составит труда понять и сам план. 

Первоначально были созданы семь типов людей. К а ж -

д ы й из них представляет те или иные сильные качества 

человеческой натуры, способности, добродетели, а также 

имеет свои особенности здоровья и характера. Причиной 

их появления послужило то, что совокупность этих ка-

честв в семи типах людей была необходимым условием 

гармоничного функционирования Вселенной. Если бы все 

человечество принадлежало к одному типу людей, прогресс 

был бы остановлен и мы не могли бы наблюдать все разно-

образие мысли и таланта, различные ф о р м ы самовыраже-

ния и деятельности. Случись так, что один ил семи типов 

исчез, произошел бы э ф ф е к т изъятия одного колесика из 

часов — механизм бы остановился. К а ж д ы й тип, таким 

образом, был создан для определенной с ф е р ы жизни и 

отвечает за одну из сторон гармоничного развития мира в 

целом. И сам факт, что представителей семи видов мы с 
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Рис. А 
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легкостью можем узнать на улицах наших городов, что 

85% людей одного типа действуют по определенной схеме, 

имеют одинаковые пороки и добродетели, думают и дей-

ствуют по одному и тому же плану, доказывает, что изна-

чальный метод создания человечества не меняется и его 

законы работают в сегодняшней жизни, как и много лет 

назад. 

Если мы предположим, что действительно существует, 

как я сказал, семь типов людей, каждый из которых имеет 

четко определенные качества, и мы знаем, что это за каче-

ства, то логичным представляется следующий вывод: на-

учившись отличать данные типы один от другого, мы по-

лучим возможность определять характер людей; и зная, 

какова была судьба людей данного типа в прошлом, мы 

сможем предсказывать события в дальнейшей судьбе ныне 

живущих. Иными словами, мы объединим знание прошло-

го, так как знаем, чем жили предки определенного типа в 

прошлом, настоящего, так как мы видим, как ведет себя 

типичный представитель сегодня, и будущего, так как мо-

жем представить себе возможный результат. Применительно 

к этому вы сможете определять характерные черты судь-

бы данного человека, основываясь на отличительных чер-

тах типа, к которому он относится. Например, юпитериа-

нец всегда общителен и стремится к лидерству в любой 

ситуации, что соответственно отражается на его здоровье, 

питании, отношении к религии, проявлении природных 

склонностей, пороков, страстей, манере поведения, образе 

мыслей и на других его качествах. Этот тип имеет устой-

чивые взгляды, редко изменяя их в течение жизни. Каж-

дый тип имеет свои характерные особенности. Таким об-

разом, если ваш клиент — подлинный образец какого-либо 

типа, вы можете заключить, что он обладает всем набором 

качеств, характерных для этой группы. Кто-то женится на 
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молодых, кто-то выбирает в супруги людей старше себя, 

кто-то не вступает в брак совсем. Если вы верно распозна-

ли тип вашего клиента, вы можете с уверенностью сказать 

ему, как он будет нести себя в тех или иных обстоятель-

ствах. Некоторые т и п ы - долгожители, иные умирают 

раньше, и, распознав тип человека, вы сможете справить-

ся с этим деликатным вопросом. Продолжительность ж и з -

ни, однако, представляет собой вопрос, касаться которого 

следует л и ш ь в том случае, если вы полностью уверены в 

своем профессионализме. Здесь следует быть осторожным 

и тактичным. 

В рамках одной группы судьбы похожи, и, если сама 

модель типа не изменена, люди действуют, думают, живут 

и умирают по определенным законам; так ж и л и их пред-

ки, так живут и они. Если бы все люди на земле были 

подлинными образцами одного или другого типа, мы мог-

ли бы быть абсолютными фаталистами. Но чем далее мы 

углубляемся в пальмистрию, тем менее п р и в е р ж е н ы докт-

рине крайнего ф а т а л и з м а . В личности вашего клиента, в 

любом случае, какой-то из типов будет доминирующим. 

Его характер будет контролироваться определенными си-

лами, от которых зависит ход его ж и з н и , его судьба. На-

ряду с этим в характере человека присутствуют черты и н ы х 

типов, которые сглаживают строгие границы линий его 

естественной группы. В случае если в человеке сильно 

желание изменить ход своей ж и з н и и он осознает, чего 

именно он хочет достичь, д л я него вполне реально воздей-

ствовать на характер своего типа. Уверенность в своих 

силах, желание и целеустремленность дадут ему возмож-

ность преодолеть устоявшиеся стереотипы. В силу того, 

что все пороки, желания и устремления человеческие ис-

ходят из мозга, они неизбежно отразятся на его руке. Ни-

кому не удастся изменить свой характер без сильного на 
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то желания и твердой решимости действовать. Итак, мы 

можем сделать вывод: мы все действительно носители пред-

начертанной нам судьбы, но вольны изменить ее, если силь-

но того пожелаем. И нет, соответственно, абсолютного 

ф а т а л и з м а , хотя наличие о п р е д е л е н н ы х типов людей и 

подталкивает нас к этому выводу. Так что давайте п р и -

д е р ж и в а т ь с я п р и н ц и п а : «Господь помотает нам помочь 

самим себе». 

Таким образом, вместо того чтобы сетовать на жесто-

кость Творца в предопределении нашей судьбы принятием 

«плана семи», мы видим, что исполнение этого замысла 

вовсе не содержит и себе зла. Мы видим, что эскимосы, 

например, живут жизнью, которую вели веками. Одно по-

коление сменяет другое, ест ту же пищу, доживает до оп-

ределенного возраста и умирает. Вам ведь не приходит в 

голову, что судьба обошлась несправедливо с эскимосами! 

Да и они посмеялись бы над вами, скажи вы им это. Они 

наслаждаются данной им жизнью точно так ж е , как вы 

наслаждаетесь своей. 

Еще одна характерная особенность людей, принадле-

ж а щ и х к одному типу: они схожи внешне (и далее я пред-

ставлю примерное описание их портретов). Хорошо изу-

чив каждый тип, узнав, как он выглядит, по каким законам 

действует, живет, думает, работает, играет, общается с 

друзьями, вступает в брак, вы сможете, встретив предста-

вителя того или иного типа, рассказать о нем больше, чем 

он сам о себе знает. 

Выраженность па руке горы Юпитера будет указывать 

на преобладание качеств юпитерианского типа, гора Са-

турна определяет сатурнианский тип, гора Аполлона — 

аполлонианский, гора Меркурия — меркурианский, две 

горы Марса марсианский, один из которых наполнен 

агрессией, другой - противостоянием, тора Л у н ы знаме-
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нует лунный тип и гора Венеры - венерианский, плос-

кость Марса наделяет качествами марсианского типа. 

Здесь закономерен вопрос: «Каким образом горы опре-

деляют типы?» Тайна еще не раскрыта до конца. Однако 

целый ряд факторов указывает на то, что со временем объяс-

нение будет найдено. Человеческая рука, помощник и ис-

полнитель воли мозга, лишь действует в ответ на коман-

ды, поступающие из центральной нервной системы. 

Уничтожьте тот «нервный телеграф», что связывает руку 

и мозг, и рука безжизненно повиснет, станет бесполезной. 

Рука, являясь самым удивительным и совершенным инст-

рументом из когда-либо созданных, не может действовать 

сама по себе, так как не содержит в себе мозга или интел-

лекта. Все это доказывает, что рука полностью зависит от 

мозга. Исследования показывают, что структура мозга на-

ходит свое отражение в различных формах рук. Напри-

мер, развитие определенного мозгового центра увеличива-

ет гору Юпитера. В результате перед нами предстает 

юпитерианский тип личности. Если этот мозговой центр 

меняет свою форму, у объекта исследования появляются 

новые черты характера, склонности, болезни. Мы наблю-

даем усиленное развитие других гор в силу того, что рука 

отражает все изменения мозга. В конечном итоге может 

измениться весь тип личности. 

Вне всякого сомнения, это и есть то рациональное зер-

но, из которого ученые будущего разовьют подлинную тео-

рию рельефа руки. В главе «Горы и пальцы: как их рас-

познать» я предлагаю краткие рекомендации для класси-

фикации гор. Распознав их, вы постигните особенности 

характера вашего клиента, вам станет понятна его лич-

ность. 

«Хорошие» типы — юпитерианский, аполлонианский 

и венерианский. Они обладают крепким здоровьем, не под-
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вержены дурному влиянию. Сатурнианский и меркуриан-

ский типы легко переходят границы и теряют терпение. 

Они раздражительны и имеют массу предрассудков. Мар-

сианцы вспыльчивы, напряжены, не обязательно пороч-

ны, но склонны к насилию. Лунный тип склонен к вообра-

жению, холоден, эгоистичен и несговорчив. Итак, у нас 

есть три «хороших» типа, два «приемлемых», один -

склонный к насилию и один — крайне несговорчивый. 

Изучающим пальмистрию понятно, какое широкое поле 

деятельности открывает теория рельефа руки. Многие осоз-

нают всю поверхностность своей настоящей работы и ищут 

причину того, отчею их исследования не могут продви-

гаться дальше. 

Не желая быть навязчивым, я все же позволю себе на-

помнить вам некоторые из основ: элементарная рука обо-

значает скуку, квадратная - постоянство, лопатообраз-

ная — активность и оригинальность, коническая рука — 

артистизм, смешанная — многосторонность. Такова обще-

принятая но всех современных исследованиях классифи-

кация. Форма руки отражает лишь некоторые характери-

стики изучаемого объекта, но не раскрывает его подлинной 

сущности. Она не расскажет вам о здоровье клиента, как и 

когда он вступит в брак, как он влюбляется, ненавидит, 

ест, живет, хорош ли он, плох ли, противоречив или при-

ятен; она не раскроет тайных мотивов его сердца в той 

мере, в какой это может сделать рельеф руки. Авторы всех 

последних работ берут за основу именно форму руки, ка-

чества, которые она определяет. Данная же работа исхо-

дит из концепции человека, созданного, чтобы занять со-

ответствующее ему место, и наделенного качествами, 

позволяющими ему сделать это. Разве удивительно, что с 

подобными исходными данными мы достигли куда боль-

шего результата? 
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Успех чтения руки зависит от правильно выбранной 

комбинации. Тип личности клиента рассматривается во вза-

имодействии с его энергией, силой интеллекта, добродете-

лями и пороками, состоянием здоровья и многими други-

ми не менее важными факторами; именно здесь заключается 

главная трудность в подготовке к чтению руки. Если мы 

начинаем изучение с рассмотрения типа личности, мы не 

знаем всех компонентов, которые определяют успех ком-

бинации. Если же фоновые компоненты - предмет нашего 

первичного рассмотрения, мы не имеем представления о 

типах личности. 

Сейчас мы обладаем достаточным первоначальным ба-

гажом, чтобы перейти к детальному рассмотрению отдель-

ных компонентов. Одолев их, мы приступим к тщательно-

му изучению типов личности, чтобы соединить эти две ветви. 

Таким образом, заключительные главы теории рельефа руки 

развернут перед нами полную картину изучения пальмис-

трии. Такова, по моему мнению, наиболее логичная после-

довательность изучения науки. 

ГЛАВА 2 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ДВИГАТЕЛЬ. -
РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА. -

ЖИЗНЕННЫЙ ИМПУЛЬС. -
РАЗГОВОР С РОДИТЕЛЯМИ. — 

ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИНИЙ 

Человечество — ото дух, заключенный в глиняном 
сосуде. 

Хоторн 

Человеческое тело, земное пристанище души, по конструк-

ции и функциям очень напоминает механизм, который мы 

привыкли называть двигателем. Разница в том, что чело-

веческий двигатель сделан из мышц и костей, в то время 

как механический — из дерева, железа, стали; но каждый 

из них состоит из бесконечного множества частей. Любой 

механический двигатель создается исходя из четко опреде-

ленной цели, той работы, которую он должен выполнять. 

Некоторые двигатели настолько малы, что используются 

внутри часового механизма, другие приводят в движение 

огромные локомотивы и целые производственные линии. 

В каждом конкретном случае размеры и функциональные 

особенности механизма варьируются в соответствии с вы-

полняемой им работой. Двигатель, какой бы ни была его 

мощность, это всего лишь оболочка, объект, обладающий 

большими возможностями, но совершенно бесполезный без 
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своей движущей силы. Силой этой в ряде случаев высту-

нает пар, в других — вода, электричество, сжатый воздух 

или, как в случае с часами, пружина. Каков бы ни был 

источник движущей энергии, для ее производства исполь¬ 

зуется огромное множество сил и элементов. Для пара это 

вода, емкость для ее кипячения, огонь, место, где его мож-

но развести, и горючий материал. Подобным образом мо-

гут быть разложены па отдельные составляющие все виды 

энергии. 

Двигатель, как мы сказали, бесполезен без движущей 

силы, однако и энергия без двигателя будет лишь растра-

чивать себя в пустую. 

Человеческое тело - это двигатель, сконструирован-

ный для определенных целей. Это наиболее сложная из 

всех созданных машин и в то же время абсолютно беспо-

лезная без своей движущей силы. В начальной стадии раз-

вития тело представляет собой простой кусок протоплаз-

мы. Эмбрион превращается в человека лишь после того, 

как в него вольется поток разума. Жизненный импульс, 

который входит и нас и приводит в движение мысли и 

чувства, пробуждает жизнь, исходит извне. Ребенок до 

своего рождения, бесспорно, человеческое существо, но он 

живет только как один из органов материнского организма 

и движется лишь механически. Этот нерожденный ребе-

нок готовится жить, думать, действовать, но пока свет 

разума и интеллекта не озарил его, он фактически не 

живет. 

Точно так же, как нос готовится стать для него орга-

ном обоняния, уши — органом слуха, рука формирует свои 

линии, ожидая того момента, когда будет запущен весь 

механизм. И когда жизненный импульс войдет в тело, как 

мы полагаем, через кончики пальцев, и заставит нос ню-

хать, глаза видеть и уши слышать, рука также начнет иг-
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рать свою роль. Нерожденный ребенок не живет в полном 

смысле этого слова, не живет и труп, так как жизнь поки-

нула его. Ни вы, ни я не можем вдохнуть жизнь в кого 

бы то ни было, как не может сделать этого и он сам. Как 

бы пи были аргументировании сомнения в существова-

нии Бога, люди вынуждены признать, что есть сила, 

дающая и отнимающая жизнь, совсем не спрашивая на-

шего на то совета. Для кого-то эта сила — Будда, для 

кого-то — электричество, Бог или влияние планет. Как 

бы она ни называлась — результат один и тот же. Но 

для целей пальмистрии вы должны усвоить, что жизнь, 

пульсирующая в человеческом теле, имеет внешнее про-

исхождение. 

Я много раз наблюдал процесс «пробуждения» при рож-

дении ребенка и говорил об этом со многими докторами. 

Процесс всегда был одинаков. Прежде чем раздавался пер-

вый крик и воздух попадал в легкие младенца, пальцы 

его, повинуясь невидимому импульсу, выпрямлялись и на-

прягались, и уже после этого непроизвольного движения 

из его легких вырывался первый крик. Так начинается 

жизнь. Вскоре после этого ребенок чувствует голод и тя-

нется ручкой ко рту. Мозг работает и направляет своего 

помощника, руку, к месту, наиболее подходящему для 

приема пищи. Так с первых минут жизни рука служит 

исполнителем воли мозга, и я уверен, что в то короткое 

мгновение, когда младенец напряженно выпрямляет свои 

пальцы, в него входит тот самый жизненный импульс, бо-

жий дар, несущий ему жизнь. 

Но я вовсе не прошу вас искать имя для этой потусто-

ронней силы. Называйте ее как хотите. Однако, если вы 

все же будете представлять миг зарождения жизни именно 

описанным мною способом, это поможет вам лучше вос-

принять законы пальмистрии. 
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Теперь, когда ребенок рожден и ж и з н ь его началась, 

человеческий двигатель начинает действовать. В первые 

несколько месяцев младенец — просто маленький зверек, 

проводящий время в еде и сне. В течение этого периода его 

рука усиленным развитием третьих ф а л а н г характеризует 

его как чувственного человека, единственным желанием 

которого является утолить голод. В дальнейшем ребенку 

требуется все меньше сна и еды, и развитие интеллекта 

дает о себе знать. В течение всего этого периода мозг про-

грессирует, и вкупе с ним меняется рука. Из пухленькой 

ручки младенца развивается рука человека, принадлежа-

щего к одному из о п р е д е л е н н ы х н а м и типов л и ч н о с т и . К 

12-14-ти годам р у к а находится в стадии ф о р м и р о в а н и я 

ровно настолько, н а с к о л ь к о нестабилен х а р а к т е р ребен-

ка; именно в этот п е р е х о д н ы й период з а к л а д ы в а ю т с я 

основы будущей личности. Это как р а з то время, когда 

профессиональная оценка характера ребенка, его тип, по-

ложительные и отрицательные стороны, перспективы раз-

вития особенно важны д л я родителей. Гораздо легче «ис-

править ошибку прежде, чем она совершена», чем бороться 

с недостатками, которые успели войти в п р и в ы ч к у . И д л я 

ребенка намного легче учиться тому, что он знает и пони-

мает, чем пытаться воспринять то, к чему его мозг еще не 

готов. Ребенок - это двигатель. И регулируя ремни, ры-

чаги и колесики, вы рискуете заставить мощнейший двига-

тель работать на лесопилке и погубить дорогостоящую 

машину. Будучи использована по назначению, она могла 

бы принести большую пользу, а для лесопилки подошел 

бы и маленький д в и ж о к . 

Таким образом, из-за недостатка знаний об у с т р о й с т в е 

человеческого двигателя миллионы неудачников, которые 

вполне могли бы быть преуспевающими людьми, пребыва¬ 

ют в депрессивном состоянии. И происходит это исключи-
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т е л ы ю из-за того, что они пытаются занять в этой жизни 

место, для которого не были созданы. Есть ли и этом вина 

Творца? Разумеется, нет, ибо сколько бы мы ни анализи-

ровали его работу, мы не можем найти в ней изъянов. Он 

создал человеческую руку как зеркало мозга и создал язык, 

простой, ясный и понятный, надеясь, что мы сможем ис-

пользовать его себе во благо. Но человек, поглощенный 

самолюбованием, был настолько слеп, что не заметил сво¬ 

ей собственной выгоды в том, что постоянно было перед 

его глазами. Некоторые особо проницательные согражда¬ 

не вслух иронизировали над исследованиями, проводимы-

ми д л я решения этой проблемы: «Разве не кощунственно 

вторгаться в секреты Всемогущего?» Вопрос этот, хоть при¬ 

чины его и ясны, — совершенно в духе темных времен 

средневековья. Ответ же прост: секреты Всемогущего были 

раскрыты теми, кто открыл электричество, жидкий водо¬ 

род, кто объяснил с научной точки зрения все то, за что 

мы привыкли возносить благодарность Создателю. Н и к т о 

не упрекает ботаника во «вторжении к Всемогущему за 

то, что он изучает структуру цветка; он видит в его листь¬ 

ях прожилки и линии, которые говорят ему все о расте-

нии. Никто не обвиняет во «вторжении» врача, изучающе-

го болезнь; он смотрит на ваш я з ы к и говорит, что у вас 

больна печень. Эти два органа с в я з а н ы через внутренние 

каналы, и я з ы к отражает состояние печени. Т а к почему же 

«вторгается к Всемогущему» пальмистр, который, разгля-

дывая наш большой палец, говорит, что вы — слабоволь¬ 

ный человек? О д и н из центров головного мозга напрямую 

связан с большим пальцем руки, воля качество мозга. 

Так что удивительного и том, что большой палец отражает 

силу воли? 

Научное чтение руки абсолютно логично. Все выводы 

делаются исходя из физического состояния объекта. На-
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стало время, когда интеллектуальный уровень человече-

ства поднялся настолько, что дети больше не должны стра-

дать от того, что их заставляют заниматься тем, для чего 

они абсолютно не приспособлены, когда при помощи нау-

ки может быть найдена сфера, где они действительно та-

лантливы. Многие из достигших зрелого возраста и так и 

не нашедших места в жизни не раз задавали себе вопрос: 

«Какое право имел Создатель поместить меня в этот мир 

без поддержки, опоры, неуверенным в себе, без надежд на 

будущее, позволил мне быть слабым и беспомощным? За-

служил ли я это наказание?» В том нет вины Создателя; 

он все начертал на руке, и ваша вина, если вы не смогли 

прочесть ее сами или не позволили это сделать другим. К 

сожалению, люди слишком поздно осознают свои ошибки. 

Пришло время «предотвратить ошибку прежде, чем она 

произошла», и начать нужно с ребенка. Давайте же от-

носиться к этой работе со всей серьезностью, которой 

она заслуживает, ибо это поможет нам получить наи-

большую выгоду. И давайте навсегда оставим представ-

ление о пальмистрии как развлечении для гадания на 

женихов. 

Итак, человек — это двигатель. Тип личности указы-

вает нам на цель, ради которой данный индивид был со-

здан. Если двигатель работает эффективно, все его эле-

менты сбалансированы, ни одна часть не перевешивает 

другую. Если же дисбаланс существует, механизм дает сбои, 

и человек испытывает чувство неуверенности. Мы всегда 

ищем абсолютного равновесия, и когда мы наблюдаем со-

вершенно сбалансированную руку — перед нами человек с 

ровным характером, который преуспевает в жизни не в 

силу сверхусилий, а просто потому, что он нашел свое 

призвание. Совершенно очевидно, что интеллект и здоро-

вье — обязательные составляющие успеха. Здоровья по-

Рис. Б 
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рой может не быть, но интеллект должен присутствовать 

непременно. 

В нашем исследовании человека мы прежде всего бу-

дем пытаться выяснить, насколько он сбалансирован, здо-

ров и умен. 

Первая часть нашей работы будет посвящена хирогно-

мии, которая не связана с линиями руки; и этот ее раздел 

следует тщательно изучить до того, как мы приступим не-

посредственно к изучению линий. По этой причине я про-

­у вас читать главы этой книги в той последовательнос-

ти, в какой они мной расположены. Это поможет более 

полному пониманию проблемы и подготовит вас к вос-

приятию последних глав, в которых детально рассмот-

рены типы гор. 

Поскольку мы будем время от времени обращаться к 

линиям на руке, я предлагаю вам диаграмму семи основ-

ных линий, их расположение и общие характеристики. 

Линия Сердца показывает как силу или слабость чувств, 

так и физическое состояние сердца. Чем чище, ровнее и 

ярче линия, тем лучше функционирует сердце и более по-

стоянны чувства. 

Линия Ума показывает силу интеллекта и физиологи-

ческое состояние мозга. Чем глубже, четче, ярче линия, 

тем выше концентрация мозга, лучше самоконтроль и мень-

ше опасность ментальных расстройств. 

Линия Жизни отражает особенности строения организ-

ма, характеризует мускульную силу, запас нервной энер-

гии. С точки зрения оценки физической силы эта линия — 

самая важная. 

Линия Сатурна акцентирует характеристики горы Са-

турна и усиливает при наличии других признаков каче-

ства этого типа. Имеющие в своем характере качества Са-

турна, как правило, менее склонны к совершению глупых 
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поступков, и их жизненный путь ровен и гладок. Чистота 

линии символизирует степень благополучия. 

Линия Аполлона усиливает гору Аполлона и показы-

вает наличие ярких и прекрасных качеств этого типа. Чем 

ярче и ровнее эта линия, тем выше творческий потенциал 

человека и его предпринимательские способности. 

Линии Сатурна и Аполлона не указывают на дефекты 

здоровья. Состояние здоровья определяет линия Мерку-

рия. Мы поговорим о ней подробно в дальнейшем. 

Я включил эту диаграмму и краткое описание линий 

для того, чтобы вы имели самое общее представление о 

них прежде, чем мы перейдем к горам. Теперь приступим 

к технической стороне нашей работы. 



ГЛАВА 3 

МАНЕРА ДЕРЖАТЬ РУКИ 

Мы приступаем к первому этапу научного чтения руки, и 

шаг за шагом пройдем все разделы этой науки. Внимание, 

которое будет уделено отдельным компонентам, пропор-

ционально их важности. Надеюсь, мое повествование по-

может вам выбрать свой метод и использовать его в чтении 

руки. Положение рук в состоянии движения и покоя, струк-

тура кожи, гибкость, структура, цвет, ф о р м а ногтей и 

т . д . - все это изложено в порядке, которым я руковод-

ствуюсь при анализе рук. Приняв подобную последова-

тельность, вы внесете логику в процесс работы с клиентом. 

Первое, что вы д о л ж н ы учесть при чтении рук, это та 

особая манера, с которой ваш клиент их держит. Д л я того 

чтобы иметь возможность оценить это, вам следует поста-

вить кресло, на котором вы будете сидеть во время сеанса, 

в угол комнаты, противоположный двери, через которую 

войдет клиент. С этой наблюдательной позиции вы полу-

чите первую и н ф о р м а ц и ю о человеке еще до того, как он 

подойдет к нам. Д л я того чтобы прийти к верному заклю-

чению, необходимо, чтобы клиент чувствовал себя раско-

ванно. Если человеку не по себе в вашем присутствии, это 

отразится в его движениях, и вы вместо отражения его 

внутреннего мира увидите лишь подсознательную реакцию 

на внешний р а з д р а ж и т е л ь . Чтобы достичь желаемого ре-
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зультата, ваш ассистент может помочь клиенту снять пальто, 

шляпу и, что немаловажно, сказать пару добрых слов. 

Н у ж н о также заметить, что рука человека, не желающего 

ничего утаить, раскрывается перед вами легко и свободно, 

в то время как рука человека, пытающегося "спрятаться в 

собственную с к о р л у п у " , раскрывается неохотно, и паль-

цы как будто пытаются прикрыть ладонь. Объясняется это 

достаточно просто: мозг скрытного человека посылает сво-

ему исполнителю - руке — команду, и пальцы, подчиня-

ясь приказу, сжимаются. Таким образом, вы сможете рас-

познать скрытного человека по тому, как он держит ладо-

ни, входя в вашу комнату (рис. 1). Вы сможете наблюдать 

его попытки спрятать ладони, даже когда вы будете изу-

чать их. Это говорит о том, что он не желает раскрывать 

свои тайны, в его характере присутствуют темные стороны 

и он, скорее всего, неискренен. Подобным клиентам вы 

д о л ж н ы говорить чистую правду; не бойтесь причинить им 

боль. Всегда будьте уверены в своей правоте, но исследуй-

те все п р и з н а к и , характеризующие клиента в данном на-

правлении. Скажите ему все без утайки и не расстраивай-

тесь, когда он скажет вам, что вы совершенно не разобра-

лись в особенностях его характера. 

Возможно, следующий ваш посетитель будет весьма 

осторожен в высказывании своих мыслей и в том, что он 

делает. Он способен хранить секреты и коммерческие тай-

ны. В том, что он прикрывает пальцами ладонь, нет ниче-

го порочного. Просто он не уверен в вас. Вы для него — 

первый встречный, и он не знает, может ли вам доверять. 

Этот человек пересечет вашу комнату, не сделав попытки 

спрятать руку (рис. 2) . Его руки будут опущены по бокам 

тела, пальцы полусогнуты. Это не попытка закрыться в 

себе, но и не свидетельство его полной открытости. В этом 

случае большая часть того, что знает человек, держится 
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им для самого себя; он достоин доверия и полон чувства 

собственного достоинства; в его характере нет фривольно-

сти, и он всегда готов пойти вам навстречу. 

Рис. 1 Рис. 2 

Изучая руки, вы должны научиться выделять руку, 

полную жизни, пружинистую, эластичную, крепкую, ко-

торая еще до того, как вы коснулись ее, говорит о жизнен-

ной энергии, содержащейся в ее хозяине. 

Наблюдая подобным образом за людьми, вы набирае-

тесь опыта. Вам не обязательно тотчас же классифициро-

вать их в отдельные типы. Просто старайтесь подмечать 

людские достоинства и недостатки, импульсы, и вы убеди-

тесь, что руки тоже имеют глаза, они смотрят на вас, ища 
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сочувствия. Вы заметите, что руки могут говорить и про-

сят вас выслушать их. Со временем придет опыт, и тогда 

вы будете знать многое о человеке, входящем к вам и ком-

нату, еще до того, как он занял место напротив вас. 

Поговорить о манере держать руки представляется мне 

необходимым, чтобы показать вам, как можно получить 

предварительную информацию о клиенте и правильно по-

строить беседу с ним. Например, в последнем из описан-

ных случаев вашей стратегией было бы: «Это прямой и 

благоразумный человек. Я должен разговаривать с ним 

честно и прямо. Не задавать вопросов, но самому излагать 

ему историю его жизни». 

Руки следующего клиента висят свободно по бокам, 

почти безжизненно, пальцы лишь слегка согнуты (рис. 3) . 

Впечатление от этого человека: нерешителен, не уверен в 

себе. Доверить ему секрет — не лучший способ сохранить 

его, если, конечно, вы не заинтересованы в том, чтобы о 

нем узнали все вокруг. Этот человек не уверен в своем 

успехе; он готов выслушать любые советы, предложения и 

следовать им, независимо от того, правильны они или нет. 

Ему лень думать и решать свои проблемы самостоятельно. 

У него нет определенной цели, и безжизненно повисшая 

рука говорит о том, что разум его ленив и всегда готов 

принять руководство над собой мозга более сильного. 

Следующий тип — человек, руки которого также сво-

бодно висят по сторонам, но пальцы при этом плотно сжа-

ты (рис. 4) . Это далеко не всегда означает, что перед вами 

боксер-профессионал или драчливый человек. Такие каче-

ства вы найдете и у других типов. Сжатые кулаки гово-

рят, скорее, о целеустремленности и трудолюбии. Это оз¬ 

начает, что выбор сделан, решение принято и настало время 

действовать. Степень сжатия кулака отражает степень ре¬ 

шимости. Если ладонь лишь слегка прикрыта пальцами, 
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перед вами твердый, решительный человек; если же кулак 

сжат так, что пальцы плотно упираются в ладонь, человек 

находится в состоянии крайнего возбуждения, вызванного 

Рис. 3 Рис. 4 Рис. 5 

принятым решением. Таким образом, взглянув на сжатый 

кулак, вы сможете понять, постоянное ли это качество че¬ 

ловеческой натуры или просто минутное состояние. 

А вот входит человек, положив левую руку на пояс, 

правую подняв к груди, пальцы Сатурна и Аполлона со¬ 

единены вместе и слегка согнуты, пальцы Юпитера и Мер¬ 

курия разведены и показывают расстояние до остальных 

пальцев (рис. 5). Эта поза указывает на преобладание ар¬ 

тистических качеств. Подобную позу редко можно встре-

тить у мужчин, она преобладает у женщин. Позу эту по-

лезно знать, чтобы отличить подлинную артистическую 

натуру, понять, что ваш клиент — человек тонко чувству-
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ющий и наделенный чувством прекрасного. Вы легко мо-

жете очаровать такую женщину, похвалив ее тонкую, пси-

хологичную и прекрасную натуру. Поскольку данная поза 

чаще всего встречается среди «сливок общества», вам сле-

дует обратить внимание на такие понятия, как «этикет», 

«подобающее поведение». Приготовившись подобным об-

разом, вы сможете поддержать светскую беседу по всем 

правилам «голубой книги». 

Затем появляется «мисс Нэнси» — танцующей поход-

кой, с рукой, согнутой на уровне пояса, запястье свободно 

висят, в руках лорнет или баночка с нюхательной солью 

(рис. 6). Это тип жеманниц, сверхчувствительных жен-

щин, слишком женственных. Выглядит странным, но мно-

гие женщины страдают от избытка женственности, им не-
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достает твердости и силы для поддержки мужчины или 

всей семьи в минуты испытаний. Излишне чувствительная 

женщина падает в обморок в тот самый момент, когда ее 

помощь особенно нужна, и становится дополнительной обу-

зой окружающим. В мужчинах качества «мисс Нэнси» оз-

начают скорее характерную манеру одеваться, двигаться, 

чем присутствие или отсутствие мужественности. 

Вы можете наблюдать человека, которому, кажется, 

некуда деть свои руки (рис. 7). Он то поднимет их, то 

опустит, то положит в карман или поправит цепочку от 

часов. Это очень эмоциональный человек, причем эмоции 

Рис. 8 Рис. 9 

его ему не подконтрольны. Такие люди часто бывают силь-

ными личностями, но нуждаются в направляющей силе. 

Следующий тип — человек, держащий руки перед со-

бой, покачивающий ими, как будто стараясь ничего не за-
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деть (рис. 8) . Если какой-либо объект попадет в зону до-

сягаемости его рук, они тотчас же отпрянут, чтобы обойти 

препятствие. Создастся впечатление, что на кончиках паль-

цев такого человека есть глаза, которые обследуют окру-

жающее пространство. Этот человек крайне подозрителен, 

он везде ищет скрытый подвох и тайный смысл. Все это 

говорит о его наблюдательности, бдительности и аналити-

ческих способностях, поэтому в разговоре с ним вам сле-

дует быть полностью откровенным, показывать точки и 

линии на руке, откуда вы читаете ту или иную информа-

цию. Убедите его в своей компетентности, и вы получите 

преданнейшего почитателя. 

Человек, вертящий пуговицу пиджака или цепочку от 

часов (рис. 9), находится в состоянии нервного возбужде-

ния, чего не скажешь о клиенте, входящем с руками, сцеп-

ленными в замок на уровне живота (рис. 10). Это лучший 

индикатор невозмутимости характера, когда ничто в мире 

не может вывести человека из терпения. В общении с таким 

человеком не следует торопиться. Его мыслительные процес-

сы происходят несколько медленнее, чем у среднего челове-

ка. И если вы будете говорить слишком быстро, не оставляя 

времени «переварить» сказанное, результатом беседы, ско-

рее всего, будут слова: «Может быть, это и было неплохо, но 

вы говорили слишком быстро, я не успел ничего понять». 

Ваш следующий посетитель — типичный агрессор. Его 

кулаки плотно сжаты, локти разведены (рис. 11). Этот 

человек — борец по натуре. Вот здесь вы должны быть 

тверды и уверены в том, что говорите. 

Клиент, потирающий руки, как будто моет их, скорее 

всего, неискренен, льстив и скользок (рис. 12). Не дове-

ряйте ему, ибо он — воплощение лжи. 

Следом за ним вас удостоит своим посещением чело-

век, необычайно гордый самим своим существованием. 
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Правая его рука согнута в локте поперек живота, ладонь 

повернута кверху, пальцы слегка согнуты, левая рука за-

ложена за спину. Все его поведение говорит о том, что он 

немедленно пресечет любую попытку фамильярности или 

несогласия с его точкой зрения (рис. 13). 

Следующая пара рук (рис. 14) тяжело опущена по сто-

ронам и кажется безжизненной (в интеллектуальном пла-

не это так и есть). Если вы позволите себе в процессе бесе-

ды углубиться в более или менее сложный анализ, он 

Рис. 10 Рис. 11 Рис. 12 

непонимающе уставится на вас. И не пытайтесь поднять 

его до своего уровня. Это невозможно. Все, что его инте-

ресует, это будет ли он богат, сколько проживет и как 

зовут его брата. Выше этой планки нам его не поднять. 
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Рис. 13 Рис. 14 Рис. 15 

И, наконец, в комнату входит человек со сцепленными 

за спиной руками, который тотчас же принимается разгля-

дывать вашу комнату. Он осторожен и желает предупре-

дить любую возможную ловушку с вашей стороны. Он 

желает осмотреться, прежде чем показать вам все свои кар-

ты. Будьте тактичны в общении с ним. Он раним и подо-

зрителен (рис. 15). 

В дальнейшем вы убедитесь, насколько важно было 

изучение этой главы. Постарайтесь запомнить описанные 

позы и качества, которые они определяют. Потренируй-

тесь распознавать их на конкретных людях, которых вы 

встречаете вокруг себя. Не стоит заучивать данные мной 

определения наизусть. Главное, чтобы перед вами всегда 

была зрительная картина типов, о которых мы говорили, 

чтобы, увидев, вы могли их распознать. Это позволит вам 

правильно построить беседу с клиентом. 


